
หวดัเจ็บคอหายได้ ไม่ต้องใช้ยาปฏิชีวนะ 
 

ยาที่เรากินเวลาทีเ่ราเป็นหวดัเจ็บคอมียาอะไรบ้างแล้วเรารู้ไหมวา่ยา
แตล่ะอย่างตา่งกนัอย่างไร? 
ค ำตอบ 

 อยา่งแรก คือ ยาลดไข้ แก้ปวด เช่น พาราเซตามอล กินเฉพาะเมือ่เป็นไข้หรือปวดหวั ถ้าไมม่ีไข้ไมป่วดหวั ไมต้่องกิน ห้ามใช้
แอสไพรินในเด็กที่เป็นไข้หวดัอยา่งเด็ดขาด เพราะอาจเกิดอาการแทรกซ้อนท่ีรุนแรง 

 อยา่งที ่2 คือ ยาแก้คดัจมกู ถ้าไมค่ดัจมกู ไมต้่องกินถ้ามีน า้มกูหรือน า้มกูไหล ควรเช็ดหรือล้างรูจมกูด้วยน า้สะอาด ไมค่วรกิน
ยาแก้แพ้เพื่อลดน า้มกูเพราะจะท าให้น า้มกูหรือเสมหะข้นเหนียวสัง่ออกยาก ท าให้หายใจล าบากมากขึน้ 

 อยา่งที ่3 คือ ยาปฏิชีวนะ ที่มกัเรียกผิดวา่เป็นยาแก้อกัเสบ ยาปฏิชีวนะเป็นยาอนัตรายและ มกัมีการใช้อยา่งผิดๆ โดยเฉพาะ
ในโรคหวดัเจ็บคอ ยากลุม่นี ้เช่น เพนนิซิลลนิ อะม็อกซซีิลลนิ วนันีเ้ราจะเรียนรู้เร่ืองนีก้นั 

 

ยาแก้อกัเสบ กบั ยาปฏิชีวนะ เหมือนกนัหรือเปลา่ 
 ค ำตอบ 

 ไมเ่หมือนกนั แตค่นจ านวนมากเข้าใจผิดและเรียกสบัสน ท าให้ใช้ยาผิด 
 ยาแก้อกัเสบ (ยาต้านการอกัเสบ Anti-inflammatory drugs) เป็นยาท่ีมฤีทธ์ิลดไข้ แก้ปวด ลดบวมอกัเสบโดยไมม่ฤีทธ์ิฆา่เชือ้
โรค ตวัอยา่งเช่น แอสไพริน ไอบโูพรเฟน 

 สว่นยาปฏิชีวนะ (Antibiotics) เป็นยาฆา่เชือ้แบคทีเรีย ใช้รักษาโรคท่ีเกิดจากการติดเชือ้แบคทีเรียไมม่ีฤทธ์ิแก้อกัเสบโดยตรง 
ตวัอยา่งเช่น เพนนิซิลลนิ อะม็อกซีซิลลนิ 

 คนสว่นใหญ่มกัเรียกผิดวา่ ยาปฏิชีวนะ เป็น ยาแก้อกัเสบ เพราะเมื่อตดิเชือ้แบคทีเรียแล้วกินยาปฏิชีวนะยาจะไปฆา่เชือ้
แบคทีเรียที่เป็นสาเหตขุองตอ่มทอนซิลอกัเสบเป็นหนอง เมื่อเชือ้ตายไปอาการคออกัเสบ(เจ็บคอ คอแดง เป็นหนอง) จะลดลง
เองโดยอตัโนมตั ิคนจึงมกัเรียกผิดวา่เป็น ยาแก้อกัเสบ 

 การเรียก ยาปฏิชีวนะ วา่ยาแก้อกัเสบ จึงท าให้เข้าใจผิด และใช้ยาผิดประเภทเพราะคิดวา่เมื่อมีคออกัเสบ ไมว่า่จะจากสาเหตุ
ใด (เช่น เชือ้ไวรัส หรือภมูิแพ้)ต้องใช้ยานี ้ทัง้ที่จริงๆ แล้วไมค่วรใช้ 

 

เป็นหวดั เจ็บคอ มีไข้ จ าเป็นต้องกินยาปฏิชีวนะทกุครัง้ถกูต้องหรือไม่ 
 ค ำตอบ 

 ไมถ่กูต้องและเป็นการใช้ยาที่ไมส่มเหตผุล เพราะอาการเจ็บคอเกิดขึน้ได้จาก 2 สาเหต ุคือ 
1. เกิดจากการตดิเชือ้ไวรัส (ไมต้่องกินยาปฏิชีวนะ) 
2. เกิดจากการตดิเชือ้แบคทเีรีย (รักษาด้วยยาปฏิชีวนะ) 

 หวดัเจ็บคอสว่นใหญ่เป็นเพราะตดิเชือ้ไวรัส การกินยาปฏิชีวนะจึงไมท่ าให้หายป่วยเพราะยาปฏิชีวนะฆา่เชือ้ไวรัสไมไ่ด้ และ
ยงัมีโอกาสเสีย่งอนัตรายจากผลข้างเคียงของยาตอ่ร่างกายด้วย 



 

 
จะรู้ได้อย่างไรวา่ ติดเชือ้ไวรัสหรือแบคทีเรีย  

ค ำตอบ 
 เจ็บคอสว่นใหญ่ (8 ใน 10 ราย)เกิดจากเชือ้ไวรัสมีอาการตอ่มทอนซิลบวมแดง คอแดง ซึง่ท าให้เจ็บคอ อาจมีอาการไอร่วม
ด้วยถ้าเป็นแบบนี ้ไมต้่องกินยาปฏิชีวนะก็หายได้ 

 การติดเชือ้แบคทีเรีย (ซึง่พบน้อยกวา่จะมคีอแดง ตอ่มทอนซิลบวมแดง และเจ็บคอ มีข้อแตกตา่งจากเจ็บคอจากเชือ้ไวรัสคือ 
มีจดุหนองที่ตอ่มทอนซิล มีฝ้าสเีทาที่ลิน้ และมกัจะคล าพบตอ่มน า้เหลอืงบริเวณใต้ขากรรไกรโตด้วย และจดุแตกตา่งที่ส าคญั
ที่สงัเกตได้ง่ายคือ มกัจะไมม่ีอาการไอ 

หวดัเจ็บคอจากเชือ้ไวรัส รักษาอย่างไร  
ค ำตอบ 

 ทกุคนมีภมูิต้านทานของร่างกายที่เอาชนะเชือ้ไวรัสได้อยูแ่ล้ว แตใ่นช่วงที่ไมส่บาย เราอาจมีอาการเป็นไข้ ปวดศีรษะ ปวดตาม
ตวั ไอ มีน า้มกูหรือเสมหะ และรู้สกึเพลยี 

 ในช่วงเวลานี ้“พระเอกภมูิต้านทาน” ก าลงัตอ่สู้กบัเชือ้ไวรัสอยู ่สว่นยาแก้คดัจมกู และยาลดไข้ คือ“ผู้ช่วยพระเอก” ที่จะท าให้
เราทเุลาอาการเหลา่นี ้จนกวา่พระเอกจะปราบผู้ ร้ายเชือ้ไวรัสได้หมดซึง่มกัใช้เวลา 3 – 4 วนั เป็นอยา่งน้อย 

 
หวดัเจ็บคอจากเชือ้ไวรัส หายเองได้จริงหรือ 
ค ำตอบ 

 วิธีการรักษาโรคหวดัทีด่ีที่สดุคือ ดื่มน า้อุน่ และพกัผอ่นเพราะจะท าให้ร่างกายฟืน้ตวัได้เร็ว ยาปฎิชีวนะไมช่ว่ยบรรเทาอาการ
เจ็บคอ น า้มกูไหล ไอ จาม ปวดหวั คร่ันเนือ้คร่ันตวั  

 นอกจากนี ้การกลัว้คอด้วยน า้เกลอื จะช่วยบรรเทาอาการเจ็บคอหรือระคายเคืองในคอของเราได้ 
 การท าสิง่ตา่งๆ เหลา่นี ้จะชว่ยให้ภมูิต้านทานร่างกายของเราแขง็แกร่ง เพยีงไมก่ี่วนัเชือ้ไวรัสหวดัก็ต้องลา่ถอยไปเอง 

 
กินยาปฏิชีวนะ “เผ่ือ” ไว้ก่อน ไม่ดีหรือ 
ค ำตอบ 
ไม่ดีแน่นอน ไม่ควรท ำเป็นอนัขำด 

 ถ้าเราเป็นหวดัจากเชือ้ไวรัส แล้วไปกินยาปฏิชีวนะซึง่มีไว้ใช้ฆา่เชือ้แบคทีเรียเราจะไมไ่ด้รับประโยชน์ใดๆ เลย แตจ่ะได้รับโทษ
หรือเสีย่งอนัตรายจากการใช้ยาปฏิชีวนะ 

 อนัตรายจากยาปฏิชีวนะอยา่งแรก คือ การแพ้ยา 
 อนัตรายประการท่ีสอง คือ เชือ้ดือ้ยา 

 



แพ้ยาปฏิชีวนะ มีอนัตรายอย่างไร 
ค ำตอบ 

 ผู้ที่แพ้ยาอาจมีผ่ืนขึน้ ถ้าแพ้ยารุนแรงอาจท าให้หายใจไมอ่อก ผิวหนงัหลดุลอกทัว่ตวั เม็ดเลอืดแดงแตกตบัอกัเสบ เป็นต้น 
 วิธีป้องกนัและลดความเสีย่งทีจ่ะแพ้ยา คือ 

1. ใช้ยาเทา่ที่จ าเป็น ไมใ่ช้ยาอยา่งพร ่าเพร่ือ 
2. ถ้าเราเคยแพ้ยาใด เราควรจ าช่ือยานัน้ให้ได้ หรือจดช่ือยาพกไว้กบัตวั 
3. บอกแพทย์หรือเภสชักรวา่เราแพ้ยานี ้เมื่อไปรับการรักษาทกุครัง้ 
4. ปรึกษาแพทย์หรือเภสชักรก่อนใช้ยาจะช่วยลดความเสีย่งทีจ่ะเกิดการแพ้ยาได้ 

 
เชือ้ดือ้ยา คืออะไร 
ค ำตอบ 

 ทกุครัง้ที่เรากินยาปฏิชีวนะ เชือ้แบคทีเรียที่ออ่นแอจะตายไป สว่นท่ีเหลอืก็จะก้าวร้าวขึน้ ดขุึน้ 
มีการกลายพนัธุ์ หรือผลติลกูหลานให้ทนตอ่ยาปฏิชีวนะ เรียกวา่ เชือ้ดือ้ยำ แปลวา่ ยาปฏิชีวนะชนิดนีใ้ช้กบัแบคทีเรียเหลา่นีไ้ม่
ได้ผลอีกตอ่ไปแล้ว 

 เมื่อเกิดเชือ้ดือ้ยา ท าให้เราต้องเปลีย่นไปใช้ยาปฏิชีวนะชนิดใหมไ่ปเร่ือยๆ ซึง่ยาใหมเ่หลา่นีม้กัมี 
อนัตรายมากกวา่และมีราคาแพงกวา่ยาเดิม 

 คนที่กินยาปฏิชีวนะบอ่ยเกินไป เชือ้โรคก็เร่ิมปรับตวัสู้กบัยาได้ ตอ่ไปเวลาเจ็บป่วยก็ไมม่ยีาใด 
จดัการกบัเชือ้โรคนัน้ๆ ได้ 


