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          ก่อนจะกล่าวถึงวธีิการใชย้าคุมก าเนิดเรามาทราบถึงวา่ยาคุมก าเนิดมีก่ีประเภทอะไรบา้ง 

ประเภทรับประทาน 

1 minipill เป็นยาเมด็คุมก าเนิดท่ีมี progestogen เพียงอยา่งเดียวในขนาดต ่า  

2 Combined pills เป็นยาเม็ดคุมก าเนิด ท่ีประกอบดว้ย estrogen และ progestrogen ผสมกนั  

3 Morning after pill  เป็นยาเมด็คุมก าเนิดฉุกเฉิน 

ประเภทฉีด,ฝัง,แปะ  3 ประเภทน้ีพบปัญหาค่อนขา้งนอ้ยจึงจะขอกล่าววธีิการใชย้าคุมก าเนิดแบบกินต่อไป  

1 ยาคุมก าเนิดทัว่ไปจะมี 21, 22, 24, 28 เมด็ตามล าดบั วธีิการรับประทานจะแตกต่างกนัเล็กนอ้ย โดยเมด็

แรกของการรับประทานสามารถเร่ิมไดว้นัท่ี 1-5 ของการมีประจ าเดือน การเลือกเม็ดยาเมด็แรกท่ีเร่ิมจะ

แตกต่างกนัในแต่ละยีห่อ้ของยาคุม เช่น เลือกตามลูกศรโดยไล่ไปตามลูกศรท่ีมีหรืออาจมีระบุตวัอกัษรเช่น 

“จ” หมายถึงถา้เร่ิมเม็ดแรกวนัจนัทร์ก็ใหห้ยบิเมด็แรกท่ีมีตวัอกัษร “จ” รับประทานไปทุกวนัตอน “ก่อน

นอน” เม่ือรับประทานยาทุวนัจนยาหมด ในกรณี 21 เมด็ใหห้ยดุ 7 วนั, 22 เมด็ใหห้ยดุ 6 วนั, 24 เมด็ใหห้ยดุ 

4 วนั, 28 เมด็ไม่ตอ้งหยุดเลยหลงัจากนั้นเม่ือหยดุตามจ านวนวนัครบแลว้ใหเ้ร่ิมแผงใหม่ในวนัถดัไปส่วน

ประจ าเดือนจะมาในช่วงวนัท่ีหยดุยาตามล าดบั 

2 ยาคุมก าเนิดฉุกเฉิน ในแผงยาจะประกอบดว้ยยา 2 เมด็ โดยรับประทานยาเม็ดแรกทนัทีหลงัจากมี

เพศสัมพนัธ์ใหเ้ร็วท่ีสุด และตอ้งไม่เกิน 72 ชัว่โมงหลงัจากนั้นอีก 12 ชัว่โมงใหรั้บประทานซ ้ าอีก 1 เมด็ ยาน้ี

ไม่ควรเกิน 4 เมด็ ต่อเดือนขอ้เสียขอ้ยาน้ีคือท าใหป้ระจ าเดือนคลาดเคล่ือนได ้

 ส่ิงท่ีตอ้งรู้ 

1.ควรรับประทานยาใหต้รงเวลากนัทุกวนั 

2.กรณีลืม หากลืม 1 เมด็ ให้กินยาทนัทีท่ีนึกได ้ไม่ควรเกิน 12 ชัว่โมง และควรใชถุ้งยางอนามยัร่วมดว้ย

จนกวา่ประจ าเดือนจะมา 

                หากลืมกินยา 1 เมด็และนึกไดต้อนเยน็ของวนัถดัมา ใหกิ้นยาเพิ่มเป็น 2 เมด็ในเยน็วนันั้นและควร

ใชถุ้งยางอนามยัร่วมดว้ยจนกวา่ประจ าเดือนจะมา 

                 หากลืมกินยา 2 เมด็ ติดต่อกนั ให้รับประทานยา 2 เมด็ใน 2 วนัถดัไปและควรใชถุ้งยางอนามยั

ร่วมดว้ยจนกวา่ประจ าเดือนจะมา 

                  หากลืมกินยามากกวา่ 2 เมด็ติดต่อกนั ใหห้ยดุแผงเดิมท่ีกินอยูแ่ละควรใชถุ้งยางอนามยัร่วมดว้ย

จนกวา่ประจ าเดือนจะมา  
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